
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体調が悪くて来室する児童生徒に話を聞いてみると、下記の様な○○不足の子が多いで

す。お子様が、熱中症にならないように、ご家庭での声かけのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ かわち学園 保健室通信 ＊＊＊ 

すこやかに      ＮＯ.５ ７月号 Ｒ５．７．３ 

梅雨入りし、蒸し暑い日が続いています。暑さに慣れていないうちは、熱中症に注

意が必要です。暑さに負けない体をつくるには、規則正しい生活をすることが大切で

す。「早寝、早起き、朝ごはん」を意識して生活させてください。これからは、暑い

中での学校生活になりますので、体調管理や水分の準備等をお願いいたします。 

熱中症に注意しましょう！！ 



《健康手帳について》 

７月上旬から中旬にかけて健康手帳を配付します。以下のことをお願いします。 

【前期課程】 

①「健康診断の記録」３ページ…保護者の欄に押印をお願いします。 

②「清潔調べ」35～40ページ…お子様の学年のページの７月の欄に見たしるし（押印） 

をお願いします。 

③「尿検査結果・心臓検査結果（該当者）」45 ページ…ご覧ください。 

④歯みがき指導のワークシート…２・３・４年生のみ。学習内容の確認をお願いします。 

【後期課程】 

①「健康診断の記録」１ページ…保護者の欄に押印をお願いします。 

②「尿検査結果・心臓検査結果（該当者）」 28 ページ…ご覧ください。 

 

《首より上のけがの対応について》 

 コロナ禍が明け、子供たちの活動が多くなった分、けがも増えています。特に、首より上のけが 

の場合、心配なため、けがの状況やその後の対応についてお電話させていただきます。ご対応の程、 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 熱中症！?あわてずに応急処置を・・・  

 

首のまわり 

 

足の付け根 

 

わきの下 

 

６月のｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ・ 

臨床心理士の先生の来校日 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

７月 ７日（金） 

７月２１日（金） 

９:00～15:00 

臨床心理士来校日 
 

７月１２日（水） 

13:00～16:00 


