
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日にち 対象 

４日（月） 朝：４－１ 業間：４－２ 

５日（火） 朝：７－２ 業間：６－１ 

７日（木） 朝：７－１ 業間：６－２ 

８日（金） 朝：８－１ 業間：５－１ 

１１日（月） 朝：８－２ 業間：２－１ 

１２日（火） 朝：９－１ 業間：３－１ 

１３日（水） 朝：９－２ 業間：１－１ 

１４日（木）       業間：１－２ 

＊＊＊ かわち学園 保健室通信 ＊＊＊ 

すこやかに      ＮＯ.７ ９月号 Ｒ５．９．１ 

長い夏休みが終わり、新学期がスタートしました。学校の生活リズムに慣れるま

では、疲れがたまりやすいです。そして、まだまだ、暑い日が続くと思われるの

で、次の日に疲れが残らないように十分に休養を取り、熱中症にも気を付けて生活

させましょう。 

 

 

 
 

 ９月４日～14 日の朝の会、業間休みに、９月の身体測

定を実施します。下記の日程で行いますので、体操服の

持参・脱ぎ着しやすい服装で登校するようにお願いいた

します。 

※都合により日程を変更することもありますので

ご了承ください。 

来週以降、プール学習や体育祭の練習が始まります。学校生活の

リズムに慣れるまでは疲れもたまりやすいです。「早寝・早起き・

朝ごはん」を心がけ、規則正しい生活ができるように、声かけ・支

援をよろしくお願いします。 

 

～前期課程の保護者のみなさま～ 

 本日、右記のような冊子を配りました。規則正しい生活に早く戻

れるよう、お子さんと読んでいただき、参考にしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

もしも、けがをしたときに備えて・・・応急手当を知っておこう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月末には体育祭があります。けがもなく元気に参加

できるように、ぜひ、ご家庭でも、けがの防止や手当に

ついて、お話をしてください。 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ・発達相談９月の実施日 

スクールカウンセラー来校日     臨床心理士来校日 
 

９月８日（金）・１９日（火）  ９月７日（木）・２０日（水） 
 

＊希望者はご連絡ください。 

けが防止の

ため、つめを

切りましょう 


