
７月の行事予定

３日(月) 水泳学習①２～４校時

５日(水)～ ７日(金) 期末短縮

3日間はＤ日課5時間授業です
10日(月) 水泳学習②２～４校時

17日(月) 海の日

18日(火) 音楽鑑賞会

20日(木) １学期終業式

21日(金) 夏休み(８月31日まで)

24日(月)～ 31日(月) 二者面談

かわち学園 第３学年

学年だより ７月号

令和５年６月2８日

１学期も残り１ヶ月です！
毎日、暑い日が続くようになり、夏休みまで

残り１ヶ月となりました。１学期は、バス遠足

や社会科見学など、様々な行事を通して友達と

協力する心、きまりを守ろうとする意識などが

成長してきました。これからも多くのことを経

験し、成長できるように見守っていきたいと思

います。

○ ３日から水泳学習が始まります。限られた水泳学習の時間を充実させるために、着がえをスム

ーズにできるよう、お家での練習をお願いします。

・ルネサンススポーツクラブの更衣室は、約130人（１・３・９年生）が一度に利用します。せ

まいスペースで、早く着がえることが必要です。

・とくに、濡れた水着を脱いで着がえるのは大変です。帰校バスの出発時刻がありますので、決

められた時間内に、手早く着がえられるように練習してください。

着がえる時に気を付けること等を、２枚目に載せました。１人でできるように家

で練習しておくと、スムーズにできると思います。ご協力よろしくお願いします。

持ち物 ・水着 ・大きいタオル(ラップタオルなど) ・水泳帽子 ・ゴーグル

・プールバッグ(ビニール袋も) ・髪を拭くふつうのタオルもあるといいです

★ すべてに名前を書いてください(帽子には大きく記名してください)。

○ 二者面談の日程表は、30 日(金)に配付されます。兄弟姉妹が在校しているお子さんは、近い時
間帯になるように予定を入れています。お忙しいとは存じますが、日程をご確認の上、確認用紙の

提出をお願いします。

７月の学習予定
国語 慣用句 ローマ字

ほけんだよりを読みくらべよう

算数 かけ算の筆算

円と球

理科 音のふしぎ

植物の育ち方③（花）

社会 市のようす

音楽 リコーダーのひびきを感じとろう
楽典（音楽の記号)

図工 切って、かき出し、くっつけて

（ねんど）

体育 水泳

体つくり運動
保健

総合 ローマ字入力の練習

道徳 ふろしき

同じ小学校でも
ごめんね、サルビアさん



１人で次のことができるように、家で練習してみてください。

●水泳の前
□タオル（ラップタオルなど）を巻いて、服を脱ぎ、水着を着る。
・入浴のように全部脱ぐのではなく、タオルでカバーしながら着がえられるといいです。
・下着（パンツ）は、脱いだらすぐにしまいます（マナーです）。
・下着を脱がないで、その上から水着を着てしまう子がいるので、気を付けてください。

□水着の前後を、間違えないで着る。
・とくに女子用水着で、前後を間違える子が多いので、目印などを確認してください。
・男子用水着のひも部分は、ゴムに付け替えてください（濡れると、ほどけなくなります）。
□水泳帽子の中に、髪の毛をすべて入れる。
・結んであっても、その髪の毛を帽子の中におさめます。
・ピン留めは、禁止です（安全上の観点から）。
・肩くらいの長さでも、かぶるだけでなく、髪の毛をすべて帽子に入れてください。
□ゴーグルを、顔とおでこに、交互に着ける（頭から、はずさない）。
・ゴーグルの長さの調整をしてください（子供では調節できない場合があります）。
・ゴーグルの落とし物がとても多いです。記名をお願いします。
□脱いだ服を、プールバッグにたたんで入れる。
・脱いだ下着が見つからない（バッグに入れ忘れる）場合があります。

●水泳の後
□タオルで、体の水をふき取る（背中や肩も）
□タオル（ラップタオルなど）を巻いて、濡れた水着を脱ぎ、服を着る。
・入浴のように全部脱ぐのではなく、タオルでカバーしながら着がえられるといいです。
・濡れると、とても脱ぎづらくなります。練習してみてください。
□髪の毛を、しっかりふく。
・髪の毛が長い場合、拭けていないと服が濡れて、その後クーラーで体が冷えます。
・大きいタオルの他に、髪の毛を拭くためのタオルがあるといいです。

★その他のお知らせ
・３年生は、学校（教室、男女別）で水着に着替え、その上に服を着て、バスに乗る予定
です。帰りは、ルネサンスで着がえてから帰校します。
・体を拭くタオルは、プールサイドに持ち込みます。まとめてカゴに入れますので、自分
のタオルがすぐにわかるように、名前を大きくはっきり書いてください。
・水泳学習の日は、着がえやすい服装で登校してください（私服で、他の友達と区別しや
すい服や下着を着てくると、着がえの時に間違えなくていいです）。
・髪型は、水泳帽子に入れやすいように配慮してください(ピンは禁止、ゴムは可です)。
・水筒はプールサイドには持ち込めません。更衣室のロッカーに入れておきます。
・ゴーグル使用を推奨しています（用意を忘れても、水泳学習には参加できます）。
・水泳帽子を忘れた場合は、参加できません。
・当日の検温や健康観察に、ご協力お願いします（記入する用紙は後日配られます）。
・バスには、片道30～40分間乗ります。乗り物酔いの対策をお願いいたします。
・実施日の時間割は、２～４校時が体育になります。週の中で、体育の時数を調整します。
時間割の変更は、連絡帳でお知らせします。


