
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭までの水筒の準備や体調管理への配慮など、お世話になりました。 

季節の変わり目は天気が変わりやすく、一日の気温差も大きくなります。そのため、

かぜ症状がでたり、体調を崩したりしやすい時季です。また、今月も行事が盛りだくさ

んです。 

衣服の調整をするとともに、十分な睡眠と栄養をとり、体調を万全にして参加できるよ

う、お子様の体調管理をよろしくお願いいたします。 
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右記の日程で、各学年視力検査を実施します。 

対象は、４月の視力検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄ

で、まだ眼科を受診していない人です。 

その他、視力検査を希望する方は、連絡帳な

どで担任、または養護教諭までお知らせくださ

い。 

今回の視力検査の結果、Ｂ・Ｃ・Ｄの人には

再度受診のお知らせを配付いたしますので、配

付された場合は、受診をよろしくお願いします。 

《１０月》 

３日（火） ６年１組 16日（月） ４年２組 

４日（水） ６年２組 17日（火） ８年１組 

５日（木） ５年１組 18日（水） ８年２組 

10日（火） ４年１組 19日（木） ９年１組 

11日（水） ３年１組 20日（金） ９年２組 

12日（木） ７年１組 23日（月） ２年１組 

13日（金） ７年２組 25日（水） １年１組 

  26日（木）  １年２組 

※都合により日程を変更することもありますのでご了承ください。 

視力低下のサイン 

目を細めて見る 近くで見る 
顎を挙げて見る 

片目を閉じて見る 

視力低下のサイン

が見られるときには、

視力検査を希望する、

または、眼科を受診し

てみてください。 

 

 

スクールカウンセラー・発達相談実施日についてお知らせです 
 

 
〈スクールカウンセラー来校日〉 

 

１０月６日（金）・２０日（金） 

希望者は、養護教諭または特別支援コーディネーターまでご連絡ください。 

〈臨床心理士来校日〉 
 

１０月１１日（水）・2６日（木） 



 

 

      は、年齢を重ねると現れることが 

多く、細かい字が読みづらい、近く

と遠くにピントを合わせるのに時間がかかるなどの

症状があります。「そんなのおじさん、おばさんがなる

ものでしょ」と思っている人が多いかもしれません

が、１０代でも一時的に似たような症状が出る 

になる人が増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホの使い過ぎは禁物ですが、使わないわけにもいきません。そんな時は「スマ

ホ老眼」を予防・軽減できるトレーニングをやってみましょう。どれも簡単なので、

休憩時などにすぐにできます。 


