
 

 

 

 

 

 

 

 今年の秋は暖かい日が続いていましたが、いよいよ、厳しい寒さの季節がやってきました。空気がカラカ

ラに乾いて、かぜ・新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの流行や皮膚のトラブルが増えてきます。 

 本校でも、具合が悪かったり、感染症にかかったりして学校を休んでいる人が多くいます。また、頭痛い・・・

喉が痛い･･･など体調不良を訴え保健室に来室する人も多くなってきました。 

 冬休みまで、あと３週間。毎日、元気に学校に通えるよう、引き続き、ご家庭での感染症予防をお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ かわち学園 保健室通信 ＊＊＊ 

すこやかに     ＮＯ.１０ １２月号 Ｒ５．１２．１ 

 

心身の健康には、睡眠が大切です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           担当 養護教諭  

 

 

                 希望者は、担当へご連絡ください。 
 

 
 

 

〈12月スクールカウンセラー実施について〉 

 

 

予防・対策 

うがいをする 

マスクをする 
抵抗力をつける 

（食事・運動・睡眠を十分にとる） 

予防接種を受ける 

手洗いをする 

スクールカウンセラー来校日 

１２月８日（金） 

※次回は１月 19日（金）となります。 

 


