
 

 

 

 

 

 

 

  

2023年も残りわずかとなりました。どんな一年だったでしょうか。健康に過ごせましたか。 

 今年の冬は、インフルエンザや様々な感染症が流行しています。冬休みも、手洗い・うがい、睡眠を十分

とる、３食しっかり食べる等、引き続き感染症予防を心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ かわち学園 保健室通信 ＊＊＊ 

すこやかに     ＮＯ.１２ １２月号② Ｒ５．１２．２２ 

 

♪楽しい冬休みをお過ごしください♪ 

早寝・早起き・朝ごはん 
ゲームやスマホの 

時間を決める 食べ過ぎる 手を洗わない ずっと家の中で遊ぶ 

〈だめな過ごし方〉 〈よい過ごし方〉 

お手伝いもしましょう タバコ 飲 酒 



時間がたっぷりある冬休み。お子さんと一緒に、スマホの使い方について、お話ししてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


