
 

 

 

 

 

 

 

     新年を迎え、３学期がスタートしました。冬休みが明けての学校生活は疲れも出やすいです。 

少し早めに寝るようにして、ゆっくり体調を整えていきましょう。また、これから寒さも増して 

くるので体調を崩さないように心がけましょう。 
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 １月 10 日～22 日の朝の会、業間休みを使い、

１月の身体測定を行います。下記の日程で行いま

すので、体操服の持参・脱ぎ着しやすい服装で登

校するようにお願いいたします。 

 １月の身体測定を行います！！  

※都合により日程を変更することもありますので 

ご了承ください。 

日にち 対象クラス 

10日（水） 朝：7-1  業間：１-１ 

11日（木） 朝：9-1  業間：1-2 

12日（金） 朝：９-2  業間：2-1 

15日（月） 朝：7-２  業間：３-1 

16日（火） 朝：     業間：4-1 

17日（水） 朝：     業間：4-2 

18日（木） 朝：     業間：５-1 

19日（金） 朝：8-1  業間：６-1 

22日（月） 朝：8-2  業間：６-２ 

 

 スクールカウンセラー・発達相談   

 実施日についてお知らせです  

＜スクールカウンセラー 来校日＞ 

 1月１９日（金）  

＜臨床心理士 来校日＞ 

 1月 25日（木）  

（年度内最終日です。） 

スクールカウンセラー 

に関しては養護教諭に 

希望者は、 

発達相談に関しては 

特別支援コーディネ

ーターに 

ご連絡ください。 

 



 

※ 受診された際に、医者によっては解熱後２日で登校してよいと言われることがあるようですが、学校

保健安全法施行規則では、『発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過』となっているため

インフルエンザと診断された際は、最低でも５日間はお休みすることになります。その間は、出席停

止になりますので、ゆっくり休んで体調回復に努めてください。 


