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 ２月３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。 

 みなさんは、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と声
こえ

をあげながら豆
まめ

をまきますか？ 

この時
とき

に使
つか

われる煎
い

った大豆
だ い ず

には、邪気
じ ゃ き

をはらう力
ちから

があるとされる

そうです。豆
まめ

をまいたあとで、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の数
かず

や、年齢
ねんれい

にひとつ足
た

し

た数
かず

の豆
まめ

を食
た

べると、病気
びょうき

をしないといわれています。 

 さてこの「鬼
おに

」のことばが題名
だいめい

に入
はい

っている本は、かわち学園
がくえん

の図
と

書館
しょかん

に何冊
なんさつ

あると思
おも

いますか？ 

 全部
ぜ ん ぶ

で５６冊
さつ

です。たくさんありますね。 

 今月
こんげつ

はこの題名
だいめい

に「鬼
おに

」がつく本をまとめて展示
て ん じ

しました。ぜひ読
よ

んでください。 

 

 

             『何時間
な ん じ か ん

寝
ね

てる？』 
 

   この頃
ご ろ

、かわち学園
が く え ん

の図書館
と し ょ か ん

で人気
に ん き

の「WBC 侍ジャパン」の雑誌
ざ っ し

。 

   みなさんのお目当
め あ

ては、やはり目
め

を見張
み は

る活躍
か つ や く

の大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

の記事
き じ

でしょうか。 

   大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

は、睡眠
すいみん

をとても大事
だ い じ

にしていて、小学生
しょうがくせい

の頃
こ ろ

は毎日
ま い に ち

１０時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

寝
ね

てい

たそうです。今
い ま

でも、昼寝
ひ る ね

を含
ふ く

めると、１０時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

眠
ねむ

っている日
ひ

もあるそうです。 

    パワーの 源
みなもと

は もしかするとこの睡眠
すいみん

かもしれませ 

んね。 

   どうしたら、良
よ

い睡眠
すいみん

をとれるのでしょうか？ 

   そのひみつを知
し

るのに、ピッタリの本があります。「調
し ら

 

べよう！実行
じ っ こ う

しよう！よいすいみん」 という本です。こ 

の本のシリーズは 『４類
る い

 自然
し ぜ ん

科学
か が く

・からだ』の棚
た な

に 

あります。ぜひ、読
よ

んでみてください。 

図書だより

 



福引
ふ く び

き 
 

 １/１５（月）～１９（金）まで、「おたのしみ福
ふく

引
び

き」をしました。業
ぎょう

間休
かんやす

み・昼
ひる

休
やす

みともに、たくさん

の人が参加
さ ん か

してくれ、なかには毎日
まいにち

本を借
か

りて、福引
ふ く び

き

に参
さん

加
か

してくれたお友
とも

だちもいました。最終日
さいしゅうび

の金曜日
きんようび

の昼
ひる

休
やす

みには、福引券
ふくびきけん

がすべて無
な

くなってのイベント

終 了
しゅうりょう

となりました。 

新春
しんしゅん

の図書室
としょしつ

イベントに参加
さ ん か

していただいたみなさ

ん、ありがとうございました。 

みなさん、欲
ほ

しかった賞品
しょうひん

は手
て

に入
はい

りましたか？ 

今回
こんかい

の賞品
しょうひん

は、こうの書店さんや平和堂書店さんに

ご厚意でいただいた見本品
みほんひん

や文房具、また中川先生から

の提供品もあり、とても楽
たの

しいイベントになりました。

みなさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。これらの

賞品
しょうひん

が当
あ

たったみなさん、大事
だ い じ

にしてくださいね。 
 

 

 

 

探
さが

しています 
 

 

・「お昼
ひる

の放送
ほうそう

の時間
じ か ん

です」 乗松葉子 ポプラ社 

・「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」 

ブレイディみかこ 新潮社 

・「ケーキの切
き

れない非行
ひ こ う

少年
しょうねん

たち」宮口幸治 新潮社 

 

上記
じょうき

３冊
さつ

の本を探
さが

しています。 

もし、借
か

りている人がいたら、かわち学園
がくえん

図書館
としょかん

に返
かえ

してください。 
 

 


