
 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ厳しい寒さが続いています。新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症についても気

が抜けない状況です。引き続き、手洗い・うがい・室内の加湿・換気を十分に行うようお願いいたします。また、

空気が乾燥していて冬でも脱水になってしまうことがあるので、水分補給もするよう重ねてお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「笑う門には福来たる」 

笑うことでいいこといっぱい！ 

 たくさん笑ってみましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ かわち学園 保健室通信 ＊＊＊ 

すこやかに      ＮＯ.１４ ２月号 Ｒ６．２．１ 
 

記憶力が上がる リラックスする 免疫力が上がる 

筋力アップ 幸福感を感じる ストレス解消 

スクールカウンセラー来校日 
 

２月２日（金） 

３月１日（金） 

 

担当 養護教諭 

《スクールカウンセラー 

実施について》 

 
希望者は、 

担当へご連絡ください。 

 

【 笑いの効果 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


