
 
 
 
 
 

 
 青少年育成河内町民会議を主体とした「あいさつ・声かけ 

運動」が今月も実施されました。地域の方々や保護者の皆様， 

ありがとうございました。 

学校では，月の生活目標に掲げ，引き続きあいさつ運動を 

展開しています。ご家庭でも，家族間でのあいさつが自然に 

できるよう声かけをお願いします。 

 
 
 過日，茨城県共同募金会河内町支会（野高貴雄支会長）より「共同募金運動」への協力依頼 

がありました。本校でも下記のように実施したいと思いますので，趣旨等をご理解のうえ，ご 

協力くださいますようお願い申し上げます。なお，共同募金の趣旨等については，担任から子 

どもたちに説明しましたが，ご家庭でも改めてお話しいただきたいと思います。 
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１０月１０日は「目の愛護デー」 

 学校では，「目を大切に生活しよう（姿勢，部屋の明るさに注意して）」を保健目標に掲 

げ，字を書く姿勢を中心に日々指導しています。 

視力が落ちたり眼の病気にかかったりするのは，主に生活習慣と老化が原因です。ご家 

庭でも，生活習慣（眼を使う環境，姿勢，食生活など）を見直し，目の健康について考え 

てみてはいかがでしょうか。例えば……。 

① 勉強や読書は正しい姿勢（背筋を伸ばして本と目の距離が３０ｃｍ以上）でしよう。 

② 勉強や読書を１時間したら，１０分間ぐらい遠くを見たりして目を休ませよう。 

③ 照明は明るすぎたり暗すぎたりしないようにしよう。 

④ 外で元気に遊ぼう。（体の緊張をほぐして目の症状を和らげるために） 

⑤ テレビやパソコン，テレビゲームは適度に目を休ませながら一日６０分以内にしよう。 

⑥ 目の健康に良い栄養素が多く含まれている緑黄色野菜などを十分に取り入れた食生活 

をしよう。 

 

赤い羽根共同募金運動へのご協力を！（お願い） 

１１１１    共同募金共同募金共同募金共同募金のののの趣趣趣趣旨旨旨旨    

共同募金活動への参加を通じて，子どもたちが身近な福祉を理解するとともに，ボラン 

ティアとしての意識や責任感，実行力を身につける。 

２２２２    各自各自各自各自のののの募金募金募金募金期間期間期間期間    

  平成２０年１０月８日（水）～１０月２６日（日） 

３３３３    募金募金募金募金方法方法方法方法    

 ⑴ 本日配布した「ドラえもん募金箱」を利用して，上記の期間中，各自で募金をする。 

⑵ 集まった募金（寄付金）を，２７日（月）または２８日（火）に担任へ渡す。 

⑶ 協力した印として「赤い羽根」を受け取る。 

４４４４    共同募金共同募金共同募金共同募金のののの使使使使いみちいみちいみちいみち    

皆さんにご協力いただいた寄付金は，わたしたちの身近にいる体の不自由な方や高齢者 

など，支援を必要とする方々のために使われます。 

 

おはようございます。 

いただきます。 

ごちそうさまでした。 

行ってきます。 

ただいま。 

おやすみなさい。 

 


