
 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、体育祭までの水筒の準備や体調管理への配慮など、お世話になりました。 

９月は残暑厳しく暑い日が続いていましたが、少しずつ涼しくなってきました。ただ、

天気が変わりやすく、一日の気温差も大きいため、かぜ症状がでたり、体調を崩したりし

やすい時季です。また、今月も行事が盛りだくさんです。 

衣服の調整をするとともに、十分な睡眠と栄養をとり、体調を万全にして参加できるよ

うに、お子様の体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 河内町立かわち学園 保健室だより ＊＊＊ 

すこやかに          １０月号 Ｒ６．１０．１ 

 

右記の日程で、各学年視力検査を実施します。 

対象は、４月の視力検査の結果がＢ・Ｃ・Ｄで、

まだ眼科を受診していない人です。 

その他、視力検査を希望する方は、連絡帳など

で担任、または養護教諭までお知らせください。 

今回の視力検査の結果、Ｂ・Ｃ・Ｄの人には再

度受診のお知らせを配付いたしますので、配付さ

れた場合は、受診をよろしくお願いいたします。 

《１０月》 

１日（火） ６年１組 15日（火） ７年１組 

２日（水） ５年１組 16日（水） ７年２組 

３日（木） ５年２組 17日（木） ８年１組 

４日（金） ４年１組 18日（金） ８年２組 

７日（月） ２年１組 21日（月） ３年１組 

８日（火） ９年１組 22日（火） １年１組 

９日（水） ２年２組   

10日（木） ９年２組    

 

※都合により日程を変更す

ることもありますのでご了承

ください。 

 

の来校日、実施日についてお知らせです  

＜スクールカウンセラー 来校日＞ 

 １０月１８日（金）  

＜臨床心理士 来校日＞ 

 １０月３日（木）、9日（水）  

＜SSW 実施日＞ 

１０月 ７日（月） 午前で希望時間要相談（かわち学園） 

１０月１５日（火） 午後で希望時間要相談（かわち学園） 

１０月２８日（月） 午後で希望時間要相談（かわち学園） 

希望者は 

発達相談に関しては 

特支コーディネーターまで 

スクールカウンセラーに関しては 

養護教諭まで 

ＳＳＷに関しては 

生徒指導主事まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 10 日は、「目の愛護デー」です。「10 と 10」の「１」を上にして横にすると、「眉と目」に見える

ことからこの日に制定されたそうです。 

この日は、いつもよりテレビを見る時間を少なくする、ゲームをやらない･･･など目を休ませるのもいい

かもしれませんね。働き者の「目」を大切にしましょう！！ 

毎日、働き者の「目」を、少し休ませてみてはいかがでしょう。 

物が見えにくい、目を細めて見るなどのサインがある時は、視力低下しているかもしれません。お子様

の様子を観察し、サインが見られた場合は、眼科で診てもらいましょう。 

親子でチャレンジしてみては

いかがですか。 


