
 

 

 

 

 

 

 

10月下旬頃から気温が低い日が多くなり、冬の気配を感じるようになってきました。 

朝晩の寒暖差や日頃の疲れ等から、体調を崩している人が多くなってきました。 

寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯みがきなどは、早く終わらせようといい加減になって

しまいがちです。そういうときこそ、意識して丁寧にできるよう、ご家庭でも声かけをしていただ

き、予防を心がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 河内町立かわち学園 保健室だより ＊＊＊ 

すこやかに          １１月号 Ｒ６．１１．１ 

 

熱が出た、体がだるくて動けないなど、「風邪の症状が急に出た」と

いう経験をしたことはありませんか。 

でも、そうなる前にサインがあったはず・・・。 

いくつか当てはまったら風邪のひき始

めかもしれません。そんな時は、悪化を

防ぐために、下の５つの対策をしてみま

しょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の来校日、実施日についてお知らせです  

＜スクールカウンセラー 来校日＞ 

 １１月１５日（金）  

＜臨床心理士 来校日＞ 

１１月１５日（金） 

＜SSW 来校日＞ 

１１月 ５日（火） 

１１月１１日（月） 

１１月１８日（月） 

希望者は 

発達相談に関しては 

特支コーディネーターまで 

スクールカウンセラーに関しては 

養護教諭まで 

ＳＳＷに関しては 

生徒指導主事まで 

みがき残し場所別 

オススメグッズ 


