
２月号　Ｒ７．２．５

　立春をむかえ、寒い冬が終わりに近づいてきました。今の季節は部屋は暖かく、外は

寒いことが多いですね。そのような気温差は自律神経を乱します。

　２月の保健目標は「健康な心を育てよう」です。体を温めると全身の血流が良くなっ

て自律神経が整いやすくなります。１日の終わりにゆっくり湯ぶねにつかって、自律神

経の乱れをリセットしてみましょう。

　計測結果は健康手帳に記録し、各ご家

庭に配付しました。ご確認の上、学校に

お戻しください。

　９年生には卒業前に小学校１年生の４

月からどれだけ成長したかが分かる「成

長の記録」を配付します。

１月の身体測定を

行いました



スクールカウンセラー

来校日

２月　７日（金）

２月２８日（金）

スクールカウンセラーに

関しては養護教諭まで

臨床心理士

来校日

２月　６日（木）

※すでに予約は満員です

（次回は来年度です）

ＳＳＷ

来校日

２月１０日（月）

２月１８日（火）

２月２５日（火）

ＳＳＷに関しては

生徒指導主事まで

スクールカウンセラー・臨床心理士・スクールソーシャルワーカー(ＳＳＷ)

来校日・実施日についてお知らせです

食物アレルギー調査

提出ありがとうございました

　アレルギー調査は命に関わる大切な調査です。１～８

年生の保護者の方、提出ありがとうございました。提出

がまだの方は、１４日までにお戻しください。９年生に

は卒業時に保健関係の書類とともに返却いたします。


